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Léndlerabend im Heiti, Gsteig

VORSCHALU Als Programmgestalter fiir das volkstiimliche Jahresprogramm Brauch-
tum und Volksmusik Gstaad-Saanenland freuen wir uns, morgen Samstag, 2. No-
vember ab 19.30 Uhr viele Zuschauer im Restaurant Heiti, Gsteig zu einem Stell-
dichein fiir alle Freunde der Volksmusik zu begriissen.

Fiir Unterhaltung und Tanz werden
sorgen: die «Glarner Huusmusig», die
Familienkapelle Walker und das Land-
lertrio «Chiieisgruess». Swisstombola
wird mit tollen Preisen den Abend be-
gleiten.

Auf Thren Besuch freuen sich das
Volksmusik-Team, die Mitwirkenden

und die Gastgeber René Mathez mit
dem Heiti-Team! D

Reservationen direkt iiber das Restaurant Hei-
ti, Gsteig, Tel. 033 755 11 54. Beitrag an die Fol-
klore-Veranstaltung: Fr. 15.—. Verantalter-Info:
Tel. 033 744 56 39 oder 078 860 22 30, E-Mail:
arnold.welten@volksmusik-gstaad.ch.

Weitere Infos: www.volksmusik-gstaad.ch

Léndlertrio «Chiieisgruess»

«Glarner Huusmusig»

Saaner Abesitza 2019

VORSCHAU Am 13., 20. und 27. Novem-
ber ladt die Kulturkommission Saanen
zu den traditionellen Abesitza ein.

Die Abende und Néchte werden immer
langer, die richtige Zeit also, um wieder
einmal so richtig «zAbesitze». Ob in ei-
ner gemiitlichen Stube im Saanenland
oder im heimeligen Saaner Landhaus-
saal: Sie haben die Wahl und falls Sie
sich fiir den Landhaussaal entscheiden,
ladt die Kulturkommission des Dorfver-
eins Saanen wie immer um diese Jah-
reszeit zu drei spannenden Vortrigen
ein. «Taxigeschichten», «Der Weg der

Saane bis an die Nordsee» und «Der

Flugplatz Saanen im Wandel der Zeit»

versprechen drei abwechslungsreiche

Abesitza. Umrahmt werden die Vortri-

ge wie immer von einheimischen Musi-

kern. Hier die Ubersicht:

— Mittwoch, 13. November, 20 Uhr:
«Taxigschichte», Referint: Walter
Raaflaub, umrahmt mit Musikvor-
trig vom Handorgelduo Brand Per-

reten mit Christoph Brand, Dominik
Perreten (Akkordeon), William Per-
reten (Klavier) und Marcel Oehrli
(Kontrabass)

— Mittwoch, 20. November, 20 Uhr:
«Vom Saanenland bis a d Nordsee»,
Referdnt: Robert Schneiter, um-
rahmt mit Musikvortrig vo de «Pla-
nibuebe» mit Lyonel Staub, Lionel
von Griinigen (Cornet), Sascha Gyger
(Bass) und Nicola von Siebenthal
(Perkussion)

- Mittwoch, 27. November, 20 Uhr:
«Der Flugplatz im Wandel vo der
Zyt», Referdnt: Walter Egger, um-
rahmt mit Musikvortrig vom Jodler-
klub «Birgfriede», Leitung: Jirg
Domke.

KULTURKOMMISSION DORF SAANEN

Realisiert mit Unterstiitzung durch: Kulturkom-

mission Dorf Saanen, Kulturkommission Gemein-

de Saanen, Hotel Landhaus Saanen, Gstaad-Saa-
nenland Tourismus. Patronat: Musikschule Saa-
nenland-Obersimmental. Eintritt frei — Kollekte

(vorgeschlagener Betrag 10 Franken) Besuchen
Sie uns auch unter: www.kultursaanen.ch

Riickenschonendes Verhalten im
Alltag und in der Pflege

VORSCHAU Kursreihe «Einfache Pflege
zu Hause». Der Kursabend wird geleitet
von Bettina von Siebenthal, Physiothe-
rapeutin, und findet am Montag, 11. No-
vember, 19.30 Uhr im Maison Claudine
Pereira in Saanen statt.

Riickenschmerzen gehoren zu den hiu-
figsten korperlichen Beschwerden der
Schweizer Bevilkerung. In den meisten
Fillen lassen sich die Schmerzen aber
nicht auf eine strukturelle Ursache wie
einen Bandscheibenvorfall oder eine
Verengung des Spinalkanals zuriick-
fithren.

Viel hiufiger liegt die Schmerzursa-
che in der Muskulatur. Einseitige, lang
andauernde oder repetitive Belastun-
gen, unergonomisches Verhalten oder
auch Bewegungsmangel fiihren zu Ver-
spannungen und verunmdoglichen der

Muskulatur, ihre Funktion richtig aus-
zuiiben. Oft hilft allein schon bessere
Kenntnis iiber den Riicken zu einem er-
hohten Korperbewusstsein und zu rii-
ckengerechterem Verhalten, sei es im
Verrichten Threr tiglichen Arbeiten
oder in der Pflege von Angehorigen.
Ebenso tragen gezielte Ubungen und
angemessene Bewegung zu einem bes-
seren Wohlbefinden bei.

All dies sowie viele wertvolle Tipps,
wie Sie Threm Riicken Gutes tun kon-
nen, wollen wir an diesem Abend zu-
sammen erlernen, mit dem Ziel, IThren
Alltag zu erleichtern.

Pro Viva, Spitex-Verein und Senio-
renrat Saanenland freuen sich auf ei-
nen angeregten Abend. (Siehe Inserat)

PD

Der Eintritt st frei, Kollekte beim Ausgang, Teil-
nahme ohne Anmeldung.

DER OKTOBER IM SIMMENTAL

«Mitfahrbankli» macht Nicht- oder Nicht-
mehr-Autofahrer mobiler

Lenk

Die Viehzuchtgenossenschaft Lenk 5
feiert ihr 75-jahriges Bestehen. Hohe-
punkt ist am Abend der offentliche
Ziichterabend. — Hans-Ueli Héhlen pra-
sentiert im Biihlbergrestaurant seinen
neuen Bildband: «Lenk - Geschichte in
alten Ansichten». — Bereits zum dritten
Mal kann die Herbstschau des Schaf-
zuchtvereins Obersimmental (OSI) an
der Lenk auf dem Gadeparkplatz
durchgefiihrt werden. — Die besten
Kise kommen aus dem Simmental.
Zum ersten Mal in der Geschichte der
OLMA holen Vreni und Kurt Schletti aus
der Lenk sowohl in der Kategorie Ber-
ner Alp- als auch beim Hobelkédse AOP
den ersten Preis. — Als Hohepunkt des
23.Alplerfestes gilt die Miss-Lenk-Wahl
2019. Die reinrassige Simmentaler Kuh
heisst Narzisse. - Am Abschlussabend
des 47. Forums fiir Musik und Bewe-
gung stellen die Kursteilnehmenden in
der vollen Aula ihre erlernten Kiinste
erfolgreich zur Schau. -Das 13. Touris-
mus-Hornusserturnier ist der krénen-
de Abschluss der Sommersaison. — An
der ausserordentlichen Generalver-
sammlung der Lenk Bergbahnen wird
der Baukredit iiber 13 Millionen Fran-
ken fiir mehr Schnee am Betelberg von
454 Stimmberechtigten mit einer Ab-
lehnung und einer Enthaltung bewil-
ligt. — Bereits zum 23. Mal findet die
Sing- und Musizierwoche Cantarte an
der Lenk statt. Nach einer intensiven
Probewoche zeigen die 70 Séngerinnen
und Sédnger ihr grosses Kénnen beim
Benefizkonzert in der Kirche Lenk. —
Eine Perle in traditioneller Schale: Das
Chalet Lenk hat wieder ein Restaurant.
— Der Schwingklub Lenk und Umge-
bung erfreut sich nach der Organisati-
on des Oberlidndischen Schwingfests
vom letzten Jahr an der verdienten
Klubreise in Richtung Rheinfille, Weil
am Rhein bis zum Hohen Kasten im Ap-
penzellerland. — Grosse Ehre fiir den
Jodlerklub Lenk - er durfte am 13. Jod-
ler-Matinee-Konzert im Casino Bern
auftreten. Das Konzert wird alle drei
Jahre vom Eidgendssischen Jodlerver-
band durchgefiihrt und von ihm wer-
den zehn Jodler-Formationen quer
durch die Schweiz ausgewiihlt.

St. Stephan

Vom 13. bis 19. Oktober arbeiten Frei-
willige des Bergwaldprojektes in St.
Stephan daran, gemeinsam den Schutz-
wald und die Kulturlandschaft zu pfle-
gen. — Goldmedaille fiir Krauter-
Meridngge am Schweizer Wetthewerb
der Regionalprodukte in Courtemelon
(JU): Seit mehr als zwanzig Jahren wer-
den im Obersteg bei Eric und Erika
Steiner auf 1300m ii.M. verschiedene
Kréiuter angepflanzt und zu regionalen
Kostlichkeiten verarbeitet.

Zweisimmen

Nach rund 100 Jahren haben sich in
Zweisimmen die vier Viehzucht-Genos-
senschaften zum neuen Viehzuchtver-
ein zusammengeschlossen. Der erste
Hohepunkt ist die Griindungsschau.
Stolze Miss ist SF Kuh Oxana und SI-
Edelweiss ist Miss Schoneuter. Die
meisten der 295 Tiere ziigeln nach der
Schau herrlich geschmiickt ab. - Nach
45 Jahren Wittwer Mode gibt es ein
grosses Abschiedsfest — aber nicht fiir
immer, so die Geschiftsinhaberin Alice
Wittwer. — Tradition am Rinderberg:

An der Einweihungsfeier des ersten Boltiger Mitfahrbanklis in Weissenbach, an der Strasse nach Eschi.

Das jihrliche Schwenten der Pisten von
der JO-Alpin wird sehr geschétzt. — Die
Migros Aare feiert mit den beteiligten
Bauleuten ein gelungenes Aufrichte-
fest. Die Arbeiten des Migros-Neubaus
verlaufen nach Plan, so dass der Eroff-
nung im ndchsten Friihling nichts mehr
im Weg steht. — Bereits zum 19. Mal be-
treibt der Kiwanis-Club Lenk-Simmen-
tal am Gallusmarkt einen Flohmarkt
und rund 1001 Secondhand-Artikel fin-
den einen neuen Besitzer.

Boltigen

Man spricht immer vom Lidelisterben
in den ldndlichen Gegenden. Im Dorf
Boltigen erlebt man nun das Gegenteil.
Ferenc Hampel hat voller Mut im Haus
Luchs, nach langem Unterbruch, wie-
der einen Spezereiladen eroffnet. —
Letztes Jahr wurde der Viehzuchtver-
ein Boltigen durch den Zusammen-
schluss der VZG Boltigen 4 und des VZV
Boltigen gegriindet. Zur Feier dieses
Ereignisses findet bei bilderbuchmis-
sigem Herbstwetter die Griindungs-
schau statt. — Durch den Boltiger «Ster-
nen» weht ein frischer Wind: Das Ster-
nen-Team eroffnet nach einer lingeren
Umbauphase wieder das Restaurant/
Pizzeria an der Simmentalstrasse in
Reidenbach. - Die vierjédhrige Theater-
gruppe «Lampefieber» spielt in der
Mehrzweckhalle Reidenbach das The-
ater «S’Jubildumy». - Ausserordentliche
Gemeindeversammlung: Der Landwirt-
schaftsbetrieb Sommerau wird an Fa-
milie Daniel und Nicole Eschler ver-
kauft. - Ein Projekt des Vereins «Xund-
heit Simmental Saanenland» (XSiSa):
Mitfahrbinkli — eine Erginzung zum
OV? Trotz der Busergéinzung zwischen
Boltigen und Zweisimmen blieb nach
der Schliessung der BLS-Stationen
Weissenbach und Grubenwald die OV-
Erschliessung Schwarzenmatt, Tauben-
tal,Adlemsried und Eichstalden auf der
Strecke. Das Projekt «Mitfahrbénkli»
soll die Nicht- oder Nicht-mehr-Auto-
fahrer mobiler machen und zum 6ffent-
lichen Verkehr bringen.

Oberwil
Der Oberwiler Andy Gafner (EDU)
schafft die Wahl in den Nationalrat.
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Nationalrat Andy Gafner ist iiber den grossen Pu-
blikumsaufmarsch und die spontane Wahlfeier in
seiner Heimatgemeinde sichtlich erfreut und be-
rihrt.

Dérstetten

Schmid + Migert Landmaschinen AG
feiert mit einem Tag der offenen Tiir ihr
25-Jahre-Jubilium in der Filiale Dérs-
tetten. — Ein vielseitiges und typisch
schweizerisches Programm bietet die
Musikgesellschaft Dirstetten zum Ma-
tineekonzert in der Turnhalle. Davor
diirfen die Konzertbesucher einen
reichhaltigen «Sunntigs-Brunch» ge-
niessen.

Erlenbach

Der neu erstellte, 6ffentliche Spielplatz
auf dem Schulhausareal Latterbach ist
eingeweiht und wird von begeisterten
Kindern rege genutzt. «Es soll fiir die
néchsten 20 Jahren ein Begegnungsort
fiir Jung und Alt werden!», meint Wal-
ter Mani, Prisident der Schulkommis-
sion.

Diemtigen

Die KMU Diemtigtal feiern ihr 50-Jah-
re-Bestehen mit einer Gewerbeausstel-
lung. Rund 3000 Besucher von Bern bis
an die Lenk kommen, sehen und stau-
nen. - Romana heisst die neue Miss
Street Parade an der Herbstviehschau
im Anger, Zwischenflith. - Jubildums-
feier der pagram oey ag: 40 erfolgrei-
che Jahre sind vergangen. - Es lduft et-
was im Dorf Diemtigen: Das «Diemtig-
fescht 2019» — ein Treffpunkt fiir Jung
und Alt. REDAKTION SIMMENTAL ZEITUNG
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